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Примерное десятидневное меню

для общеобразовательных учреждениЙ
г. Белгорода, Белгородского района,
Шебекинского ГО, Яковлевского ГО

Старооскольского ГО, Губкинского ГО,
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/|ень: первый
Нелеля: ltервая

с 12 леr,

Масса
порllliи, I

Пищевые вещесr,ва, (г) ская Витамины, (мг)
ЛЪ peu. наименование б.ilюда

цеllность,
Б ж }, в| с А Е Са р Mg l.e

к

54-3г-2020 [2| N'Iакароны отварные с сыром 200 l0.60 l 1,60 3 8.20 298. l 6 0.06 0.06 0.06 0.94 l68.00 l зз.40 l4.60

Конд. изд. пром. Пр-ва 60 з,52 з,64 9.96 86.68 0.09 0.42 8"76 0.15 з2.60 l 0l ,36 2,7,45 0,7l

Иогурr, ll0 2,86 2^,75 I7л60 l04_50 0.04 0.00 0.04 0.66 5,28 l4.52 l "98 0.88

ттк 7.14 Чайссахаромилимоном 200 l7 0. l4 0.02 l5.20 бl"54 0.00 2,84 0,00 0.02 1,1_20 4.40 2-40 0,36

Итого 57,| 1,7,12 l8,0l 80.96 550,88 0,20 з,3z 8,86 l,77 220,08 253,68 46,43 2,95

ттк 3.30
Салат из фасоли, кукурузы и l00 4.08 7.15 l{t.l8 l54_00 0.00 0.з5 0.00 з.4з 84.з2 11.22 297.75 3.90

ттк 3.9 Помидор свежий l00 1,10 0,20 3.80 21.40 0.06 25,00 0,00 0_70 l4.00 26,00 20.00 0_90

Срелнее по группе: l00 2,59 3,68 l0.99 87,70 0,03 l2,68 0,00 2,01 49,1б 5l,б l l58,88 2,40

ттк 4.8
Суп картофельный с гречневой крупой
на бульоне

250 2,25 3.50 l з.0() 92,75 0.00 0.25 5.25 22.25 34,00 64.50 1.25 1r<

ТТк 5.,{4 Щыплята (белро н/к) запеченные l00 l4.з0 l8.5з ().09 224,зз 0,0l 0,05 0,0l 2.80 2з,90 20.40 I7з.00 1.5i)

378 1lI
Каша рисовая рассыпчатая с маслом
сливочным

l80 4,з2 4.82 зJ.16 2l | -,75 0.01 0,00 2з.22 0.з l 7.()9 9з,37 30.55 0.6з

ттк 2.I8 Хлеб п 40 з.()7 0.2.1 l9.7з 9].6l 0.00 0.00 0_4() 8.00 5.60 0.40

ттк 2.19 ыtл 0.63 l9.75 9J.6з 0.1з 0.00 0_00 0.75 l4.50 75.00 2з.50 2.00

ттк 7.9 200 0.28 0.10 2lt.8tt l l7.54 0.00 l9.з0 0.00 0.1б l з.66 7.38 5.78 0.4,7

Сэндвич "ШкольныГr" l00 l0,90 l0,86

l

l98.94 0,07 з,00 82.50 0"8l 2з6.94 l 92,1 0 21.05 I.20

42 [5I Салат из моркови с сахаром !00 1.20 0,09 l 1.6() 52.з0 0.05 4,80 0,00 0.30 26,00 52.8() з6.40 0,60

ттк 7.7 компот из свежих плодов 200 0.1 6 0.1б l9.81l ti1.60 0.00 0.02 0,90 0.08 l4.1 8 5. l4 4.40 0.96

400 280,54 0,07 3,02 83,40 0,89 25l,t2 2,1б

t897 58.24 6(1.55 245.,15 l 756.73 0,41 _]8.(t2 |2о.74 з l._]9 62 1.5 l 789.18:470.43 l4.16

Минеральные вешества, (мг)

1,00

к

l4.40ттк 3.32

Llr,ого

i В осенне-зимнlлй периол

26.00

50 з_25

: l1,06
!:

l1,02 i 3,1,28 i
191,24 i 25,45



.Щень: вrюрой

Неделя: ttервая

Воз

* В осенне-зим н иt-r период

: с 12 леr

2

lIищевые вешества, (l )
Энергетиче

ская
ценность,

(ккэл)

ВIlтамины, (мг) Минеральные вешества, (мг)

Масса Б ж у в| с А l. Са р N,|s Fе
N9 ц. наименование блюда г

ттк 5.37 Суфле куриное, запеченое со сметаной I00 12.з,7 9.90 з_04 l51.00 0,08 0,l0 1.4з 2.,74 41.49 28,1з I3_07 |.,75

ттк 3.6 з0 0,24 0.0з 0_75 4.2з 0_00 3.00 0.00 0.00 6.99 l2.4 4_20 l8
ттк 3.3 ная 30 0.5l 0.90 1_80 l 7.34 0.00 1.86 0_00 0.66 l0.92 з.99 0.2l

спепнее по гпчппе: 30 0.38 0.1,7 1.28 l0.79 0_00 2.4з 0.00 0.33 8.96 l 1.70 4.10 0.20

ттк 2.18 хлеб пшеничный 40 з.07 0.2,7 19"7з 93.60 0.00 0.00 0.40 8,00 26.0l 5.60 0.40

ттк 2.3 60 з,60 7.20 29_40 l98.00 0.08 0.00 0.00 l _02 4.20 з7.8( l5.00 0.84

ттк 7.1б чяй с сахапом 200 0_08 0.02 l5.00 60.50 0_00 0.04 0.00 0_00 l 1.10 2.80 1.40

Фочкты (попu.) l50 1.40 0.20 l4.30 64"60 0_06 15.00 0.00 1.70 з0.00 5I _00 24.00

llr o1,o 580 20.89 t 8.05 82.15 578.49 0.22 17.57 | -4з 6.19 l 09.75 l58.( 3 63.1 7 4,3,7

321_5| Салат из свеклы с сыром l00 4,70 9.50 7.1з l 32.80 0.02 8.2l 0.04 2.зб lб1,9,7 l09,9з 2з.07 1.28

ттк 4.4
Рассольник петербчргский с перловой
крyпой и сметаной

250/I0 2,з0 6.8l l6-,l9 lз9,66 0.00 0.05 l9.8l 2-87 26,30 33,з0 12.4з 1_02

ттк 5.1б котлеты мясные l00 l 1.87 6,з9 8,3 5 l з8,30 0,04 0.06 0.96 1.05 2з,98 l5,87 l02.04 1.4l

ттк 6.12 Рагy из овощеt-l l80 5,58 lз.з2 2,7.45 25l,95 0,14 97,1 8 0.00 5.26 l 88.26 l51.60 85.66 2.5,7

ттк 7.7

ттк 2.t8

Компот из саеrких плодов 200

хлеб пшеничный 40

0.16 0.lб l9.88 81.60 0.00

0,00

0о? 0.90 0.08 1,1.18 5, l4 4,.10

5.60

0.96

3,07 0^2,7 l9,7з 93.60 0.00 0,00 0.40 : в,оо 26.00 0.40

ттк 2.19 хлеб trжано-пшеltи чный 50 з.25 0"6з l9.75 9,7,6з 0.1з 0_00 0.00 0.75 I4.50 75.00 2з.50

Итого 930 з0.93 3,7.0,7 l l9.08 935.5з 0.33 l05.52 2l.-7l L2,1,? 4з7. t 9 4l6.84 3 l6.70 9.64
слднllк

ттк 7.9
l 20130 8.5l l4,22 40.52

28.ti8

1)\ 4) 0_19 i 0.ttl 0.07 2,9з 55.1 li 40.98 I65.45 l

200 0.28 0.10 l l 7_54 0.00 l9,30 0.00 0.1б l ]_66
,7 

-з 5.78 0^4,7

Итого J50 8_79 l4-з2 69.40 442.96 0.19 l9-40 0.07 з.09 б8.84 48.36 1,71.23 2.06

l860 69.44 2,71.23 l956.98 0;74 l42.49 23.2l 22.05 бt 5.78 623.24 55I.10 l6.07

ТТК 2.20 iОладьи со сметанным соусом

бп 61



[ень: третий

Неделя: ttервая

ая категорlrя: с l2 лс,l

итого за 3 день

наименование блюдаJYэ реч.

Масса
порции! г

Пищевые вешества, (г)

у

Энергетиче
ская

ценность,
(ккал)

с А la Са Fе

ав,грак

ттк 1.3 Каша "Боярская" с маслом сJIивочным 250/5 l 1,02 l4.10 5 5"34 з92,|9 0.20 8.lб 0,05 3.65 244,Q4 з 39.86 65.84 з.29

221 15I. яйuа ваоеные 40 5.08 4.06 0.28 57.98 0_03 0.02 0,03 22.00 7(1.8() ,t.80

ттк 2.1 Батон пектиновый 30 2.40 0.08 l5.90 73.88 0.06 1.20 0.00 0.00 l 1.40 39.00 7_80 0.75

7 l5l Сып пооuиями 2{l 4.64 5.90 0.00
,7l,66 0.00 0.14 0.05 0.10 l76.00 l00.00 7.00 0_20

ттк 7.14 чайссахаромилимоном 200l1 0.14 0"02 l5.20 бl.54 0.00 2.84 0.00 0.02 l4.20 4_.10 2.40

Итого 552 23.28 24-1б 86.,72 65,|.25 0.30 12.34 0.13 .3.80 467.64 560.06 87.84 5.б0

ттк 3.38
Салат картофельный с морковью и

кчкyрyзой*/
t00 1.49 6,,75 8"90 l02,з l 0.00 0.1 l 2,25 3.з 5 2з.90 з8.54 94;76 1.25

l4 [5| Салат из свежих помидоров с луком l00 1.10 6.10 4.70 79,1 0 0,00 20.00 0,00 j.l0 17,50 32.80 |7.,l0 0.80

Срелнее по группе l00 l,30 6,43 6,80 90,7t 0,00 l0,06 l,lз 1?1 20,7о 35,67 56,23 1,03

ттк 4.з Свекольник со cMeTaHoi.t 250/l0 2.06 l0.Iб l5.5l l 62.1 5 0,0l 0.3 з JJ-JJ 2-4l з3.|9 з4.04 18_69 |.4,7

l00 6,30 8.20 1.80 l l8.20 0,l0 0,1 0 0.40 2.10 24,40 l8.90 Iбз,40 2,00

378 lll Каша гречневая рассыпчатая с маслом
сливочным

l80 5,3 5 4.86 16.22 250"о2 0.29 0.00 0,02 0.72 l8,47 24з.99 l 62.58 5.58

ттк 7.8 200 0,66 0.10 28.02 l l5,62 0,02 0,6{i 0.00 0.50 з2,зб 2з.44 |,7.46 0,69

ттк 2.18 хлеб пurеничный 40 3.07 0,2,7 19.7з 9з,60 0.00 0.00 0.0() ().40 8,00 26.00 5.60 0.40

ттк 2.19 )L,tеб ржано-пшенltчный 50 з,25 0.6з l9.75 9,7,6з 0_ 1з 0.00 0,0() 0_75 1,1.50 75.00 2з-50 2.00

Фрyкты (порц.) 150 1.40 0.20 l4.з0 64.60 0.06 15.00 0.00 1.70 30.00 51.00 24,00 0,90

l l
ник

5"04 0

42 l5l Салат из моDкови с caxaDoм l00 1_20 0.09 l 1.60 52.з0 0.05 4.80 0.00 0.з0 26_00 52.80 з6.40 0.60

l,тк 7.3 кисель ягодныii 200 0.5li 0.06 30"20 l2з.66 ()_00 1.1() 0.00 0.18 l 5.70 l6.з2 l.зб 0_з t]

l{того 365 6.82 1r, 75.ttO 359.73 0.14 5.90 0.02 1.38 56.00 l1,7.22 58.6l 1.88

l9,7,7 53,47 58,2l J l7.64 2009,49 l,04 44.4| 35,02 705,25 l l85.32 64,7,9l 21,536198

*В осенне-зимний период

Bl

Витамины, (мг) Минеральные вешества, (мг)

р MgБ ж

ТТК 5.23 iНаггетсы куриные

:

:Компот из смеси сухофруктов

14 обобо 7-6 11 1л_я1 l l_яl2з.71 ]0.я4 I 55_ 1_] 992.52iИтпгп

() g0 1.1 ]0 48 l0з4 ()0 l,i] 77 0.()9449 l5l :Сдобное бчлочное изделие 65



.Щень: чствсрr l,tй

Неделя: первirя

кате ия: с l2 лст

лъ

*В осенне-зимний периол

Энергеr,иче
ская

цеtlность,
(ккал)

Пищевые вешества, (г) Витапlины, (мг) I\{ инерал ьн ые вешества, (мг)

Масса

тl,к 2.8 I 20ll0 Iз.56 l4.56 з0.0з з05.50 1.5,7 0_07 211.9з 219.5,7 з0.76 0.99

Б iK у с А Е Са р FеBl Mg
|,

0_08 0,40

наименOвание блюда

Запекан ка тRорожно-рисовая со

ттк 2.1 Батон пекгиновыir з0 2.4о 0l] l5.90 7з.8lt 0.06 1_20 : 0_00 0.00 l I.40 j9.00 7.80 0.75
14 l4l масло сливочное пооuиями l0 0.08 7 -25 0.lз 66.1 0 0_00 0.04 0. l0 1.40 3.00 0.00 0.02

ттк 7.1б чай с сахаром 200 0.08 0.02 l5.00 60.50 0_00 0.04 0.00 0.00 l 1.10 2.80 l "40 0.28
Молоко пак. 200 5.80 6.40 9_40 l l8.40 0_0ll 2_60 0_04 0_00 240.00 l80.00 28.00 0_20

I,1того 570 21,92 28.3l 70.46 624.38 0.22 5.4l 0.15 0.50 47б,83 504.37 6,1,96 2,21

20 l5l салат из соленых огчрцов с лyком*/ l00 0.86 5.1 l 2.6| 59.8l 0.02 5.55 0.00 2.з1 2 2Ii 28.24 l з_4.1 0.(l l
ттк з.6 огчпеll свежий l00 0.80 0 l0 2_50 l4_ l () 0.00 l0.()0 ().00 0_00 2з.з0 41.60 l4_00 0.60

Соеднее по гDчппе: l00 0.83 2.6l 2.56 36.96 0.0l 7.78 0.00 1.1б
.'1 ,rо

34.92 13.72 0.6I
ттк 4.4 ('олянка <<Школьная>> 250 1)1 5.93 l 1,05 l26,63 0,25 l6,00 0.00 0,75 _5 1.00 208,75 ý? 5п 4,00
ттк 5.19 котлеты пыбные из минтая I00 l4.6() ,t.3() 9. l0 l69.5() 0.00 0. |0 зз00,60 41_50 44.30 l92.60 1.00

зJ9 [5l Пюре картофельное l80 3,6,7 5-76 19.08 l42,85 0.1б 21.80 0.04 0,22 44-з,7 l0з,9l зз.з0 |.2l
ттк 7.9 Компот из фDчктов и ягод с/м 200 0.28 0.10 28_88 l l 7.54 0.00 l9,30 0.00 0.lб l i.66 7.38 5.78 0.4,7,tтк 2.1tl Хлеб пIItеничный 40 з.01 0_2,7 l9_7з 9з.6() 0.00 0.00 ().00 0_40 8.00 26,00 5.60 0.40
ттк 2.19 хлеб ожано-пшеничный 50 з,25 ( бз 19.75 9,7.6з 0.1з 0_00 0.00 0.75 l4.50 75.00 2з.50 2.()0

Итого 920 32.92 . 23.58 l l0.15 784.69 0.55 64.9,7 0.б,l 6.1з l96.J2 500.26 332.00
олдник

ттк 2._] Блинчики с начlлнкой из п/ф l50 9.0() 42.60 зOз.60 0.20 0.00 0_00 2.55 l .50 94.50 3 7.50 2_ 10
ттк 7.12 напи l tlk из ltитпчсовы} 200 0.02 24.940. 14 9Ii.88 0.0l 2.I8 ().00 2.80 6.90 з.26 1.82 0.1б

67.54 ,102.48 2_ I8 0.00 |,7.40 9,7 _,76 з9.з2 2.26
llтого за 4 день

lil9ц_о_,,, э50
l840

9,14
63.98 62.7l 248. l 5 l8t 1.55

Q.2l
0.97 11 <1 0.78

),]i
l2.58 690.55 1 l02.39 I1.18



!,ень: rtяr,ый

Неделя: ttсрвая

стная катего ия: с l2 леr,

l02 14|

l,тк 5.6

*В осенне-зlлмний перlлод

llишевые вещества, (г) Минеральные вешества, (мг)
ская

Масса l; ж у ценностьr Bl (, А Е (]а р Mg Fе
J\9 наименоваltие блюла llии. I

к

ттк 5.24 Омлет паровой с мясом l20l5 l з,2l l2,60 2,55 l 76.30 8,50 0.06 4,20 |^ lб 84.93 l6.75 l44,2l l ,9l

T,I,K 3.6 Огуреu свежий/ 30 {\,24 0.0з о75 4^2з 0,00 i з,00 0,00 0.00

0,06

бgg l2.48 4.20 0,1 8

ттк 3.40 Горошек зеленый консервированньlй * 30 0.9з 0.06 l,95 l2.00 0,03 3.00 0,00 6.00 l8.60 6.30 0.2l
(]пелнее значение по гDyппе: 30 0.59 0.05 l,35 8.12 0.02 0,03 6.50 15.54 (r< 0.20

ттк 2.1 Батон пект,иновый 40 з.20 0.10 21.20 98.50 0.08 1.6L) 0.00 0.00 15.20 52.00 l0_40 1.00

l4 l4l Масло сJIивочное порциями l0 0.()l]
,1-25 0.1з 66.1 0 0_00 0.00 0.04 0. 10 2.40 з.00 0.00 0.02

4l бI5l какао с молоком 200 4.08 з.54 17.58 l l8.52 0.06 1.58 0.02 0.00 |52.22 124-56 21.з4 0_48

Фочкты (попu.) l50 1.40 0.20 1.1.з0 64.60 0.06 l5.00 0_00 1.70 з0.00 51.00 24.00 0.90

го ll l

ттк 3.t0 Помидо соленый*/ l00 1.10 0,l0 з_50 l9.з0 0,0l l5.00 0,00 0.70 l0.00 з5.00 l5.00 0.80

24 |4| Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0.90 6.00 3.60 72,00 0,00 8.20 0,00 0,30 l9,00 зз,90 l6.00 0.70

(-'релнее значение по группс l00 l,00 3,05 3,55 45.65 0,0l l I,60 0,00 0,50 l4,50 34,45 l5,50 0,75

Суп картофельный с горохом и

сухариками на бульоне
250/ l 5

,7-,72
5.45 зO.з2 2 l4,03 0,02 0,25 5,68 2,1l 46-22 49,80 lt9.зб 2,з2

Паста с мясным соусом l 00/l80 l6.66 izt,+o з7.18 407.40 0.40 1.lt2 0,00 з,07 26"56 20з.08 79.1 4
5.60

з.зб

ттк 2.18 ичныи о.2,7 l9.73 9з.6l 0.00 0.00 0.00 0.40 li.00 26"00 0.40

ттк 2.t9 50 з.25 0.6з l9.75 97.6з 0.1з 0.00 0.75 l4.50 75.00 23.50 2.00

ттк7.3 кlлсель ягодный 200 0.58 0.06 з0.20 l23-66 l" l0 0.00 0.18 l 5_70 l6.32 3.36 0.з8

}l,гоr о 920 32.2,1 _]0.86 l,{0.73 981.98 0,55 l4.1i : 5.68 7.6l 125.48 404,65 2l6.46 9.2l
к

ттк 2.20 оладьи со сметанным соусом l20 /30 tt.5 l l4,22 40.52 з25,42 0,l9 0,l0 0,07 2,9з 55.1 8 40.98 l65.45 1.59

ттк 7.7 lll пот 200 0.lб 0.1б 27.8tt l l з,60 0.()0 0.02 0.90 0.08 1_1_18 5. l4 4.40 0.96

Итого 350 8.67 l4.38 68.40 4з9.02 0.19 0.12 0.97 3.0t 69.36 46.12 t 69.85 )<<

1825 . 63,50Итого за 5 день 68.97 266,24 l 953,1 4 9,46 36,1 з l 0.9l 20,2l 4ti6,08 ,7l3,62 591.5 l l6,21

Витамины, (мг)

опо

5ý5 22.\6 5]7 14 я.12 21-24 4-26 qýg 291 .2д

4о ]о7
{ пеб пжянп-пlttеничный

().()()



День: trtес,t,ой

Неделя: в-t,орая

с 12 лет

l83l4l

* В осенне-зимний период

ценность, в|
наимечование блюда

49.82 з99.6l 0.29 0.45 0.4l l з2.08 l97,33 290.75 528.88 9.2з13.14 l6.42

ская

Е FeБ у А
J\г9 ккал

200/5

сж

Витамины, (мг)Пищевые вешества, (г) Минеральные вешесr-ва, (мг)

Масса
ции. г

Са р Mg

Каша жидкая молочная из гречIlевой

крупы с масJIом сливочным
0.6з l з.l4 0.22 48.90 l52.04 4 .l8 1.07Конл- изл_ ппом пп-ва 60 5.28 5.46 |4-94 130_02 0.14

088l7.60 l 04.50 0.04 0.00 0.0,1 ).66 5.28 l4.52 1.98ттк 7.1 Иогчпт tl0 2.86 2-75
1.40 2.80 0.28200 0.08 0.02 l5.0() 60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 l 1.10ттк 7.1б чай с сахаром

1.0я l _].6_] l32.96 262.6l 458.7l l 1.45575 21.36 24.65 97.36 694.63 0.4,7И-rого

28.24 lз.44 0.6ll00 0_86 5.1 l 2.61 59.8l 0.02 5.55 0.00 2.з l 23.2820 15l Салат из соленых огчDцов с лчком*/
67.з0 0,00 95,00 0.00 2,,70 2I,80 40,00 l з.з0 0.50Сала-l из саежих огурцов с луком l00 0.70 6.00 2,з0ттк _1.27

34,12 l3,37 0,56l00 0,78 5,5б 2,16 бJ,56 0,0l 50,28 0,00 2,51 22,54Среднее по группе:
8,5It l,з0 з0,42 з6,92 70,20 1.30250 /10 5,46 5.46 l8.20 l4з,78 0.00 : 0.00ттк 4.1t Суп лапша по - домашнему

l29.00 2.006,90 l9.40 l2.з0 251,40 0,00 0,00 l,00 з.00 20.00 22,002б0 14| Гчляш из свинины l00

23,22 0.з l 7.09 93.3 7 з0.5 5 0.6зl80 4,з2 4.82 з,7.,76 211.75 0.04 0.00378 llI
Каша рисовая рассыпчатая с маслом
сливочным

0,00 0.1б 13.66 7.з8 5,78 0.47200 0.28 0,l0 28.88 ||7,54 0,00 l9.з0ттк 7.9 Компот из фрукгов и ягод c/t}l

0.400.21 l9.7з 9з.60 0.0() 0_00 0,00 0.40 8.00 26,00 5.60ттк 2.18 хлеб пшеничный .{0 з.07

l 9.75 9,7,6з 0,1з 0.00 0.00 0.75 l4.50 75,00 )1 ý() 2.00Хлеб ржано-пшеничный 50 з.25 0.6зттк 2_19

2.9зt 20130

,7
го

к
l 98

.5_ 14 : 4.40 0.96200 0.lб 0.lб l9.88 81.60 0.00 0.02 0.90 0.08 l4.1 8ттк 7.7 компот lлз свежих плодов
0.1 2 0.97 3-0l 69.36 46.|2 Iб ).85 )ýý350 : 8.б7 l4.38 60.40 40,7,02 0.19llтого

2l._1615.26 296.84 2080.90 0.8_] 70.78 4,7.4l 44.39 448.19 799.62 l022.68итого за б день l855 ] 54,09

9]о 24-об 9,19-25 бq ýя 17 яп ял) l161,1 294.1q 27я.00

ттк 2.20 я 5l l4 )) 40 5? з)5 4? 019 0 ()7 l65 .15 lis



fleHb: ce,,tbbtoii

Неделя: вr,орая

я с 12 лет

наименование блюда

и с llrясом

Масса

l930

г

Пишевые вешества, (г)

ж

3автрак

Llтого за 7 день

* В осенне-зимниii llериод

лъ ц.

Энергеr,иче
ская

ценность!

к

Витамины, (мг) I\{инеральные BeruecTBa, (мг)

l20l5

Б

l l2.60

} в с А (-а р

,75

Mg F-e

30 0.24 0.0з 0.7_5 4.2з 0.00 з.00 000 0.0( 6.99 l2.48 4.20

l,TK 3.40 Горошек зеленый консервированццй_: 30 0.9з 0.06 1.95 l2.00 0.0з 3.00 0"00 0.06 6.00 l8_60 6л30 0л2l

30 0.59 0.05 1.35 8.1 2 0.02 3.00 0.00 0.0_1 6.50 l5.5,1 5.25 0.20
,I,TK2.1ti Хлеб чны 30 2.30 0.20 l4.1l0 70.20 0.00 0.00 0_00 0.з( 6.00 l 9.50 4.20 0.з0

Спобное изп_ ппом. Пп-ва 65 2.28 5.5з l8.07 lз1.1l 0,04 0.00 0.0l 1.30 l0.40 28.60 3.90 0.39

4Iбl5l какао с молоком 200 4.08 з.54 l7.58 l l8_52 0.06 1.58 0.02 0.00 l52.22 l24.56 2l.з4 0.18

Фочкгы (попц.) I50 1.40 0.20 l4.30 64.60 0.06 l5,00 0_00 1.70 з0.0L) 5 1.00 : 24,00 0.90

l l0

I,TK 3.20
Салат из красной консервированной
фасоли*

l00 2,50 3,60 l4,00 98.40 0,00 8,80 0,00 4,l0 l6. l0 23.90 9.70 0.70

Среднее значение по группе: l00 1,80 l,90 8,90 59,90 0,03 l6,90 0,00 2,40 l5,05 24,95 14,85 0,80

82 14|
Борщ с капустой и картофелем со

сметаной
250 /l0 1,82 5,06 l0.87 96.28 0"00 0,0l l1,89 2.48 50.39 26-14 54.10 |.24

l"|,к 5.t7 котлеты Нежные l00 10.60 l8.70 I 1.10 255. l 0 0.34 0.00 0.00 2^зо l2.10 l20"40 l9.70 1.40

,|,тк 
6.6 Картофель, r,ушеный с овощами l80 4.,l5 6.12 з5 з7 215,5,| 0.22 з 1,1б 0,00 з.1,7 42.55 l з l,98 52,6з 2.00

ттк 7.7 Компот из свежих плодов 200 0.lб 0.1б l9,88 81,60 : 0.00 0.02 0,90 0,08 l4,l8 5,l4 4,40 0.96

TTK2.18 хлеб пшеничный 40 3.07 0-21 l 9,7з 9з,60 0.00 0,00 0,00 0.40 8,00 26.00 5,60 0.40

TTK2.19 Хлеб шеничныи 50 ?rý 0,6з l9,75 9,7,6з 0,1 3 0,00 0,00 0.75 l4.50 75,00 ,1 5о 2.00

Итого 930 25,44 32,83 l25,6l 899,67 0,7l 48,08 12,19 l 1,58 l57 4 l0,2 l 1,74,79 8,80

Полдник

42 I5l м l ()() 1.20 0.09 l 1.60 52-з0 0.05 4.80 0.00 0.з0 26.00 52.80 з6.40

ттк 7.8 200 0.66 0. l0 28.02 l l5.62 0.02 0.68 0.00 0.5( з2,зб 2з.44 |7 _46

I{r,оr,о 400 12.,76 l1.05 54.02 366.86 ().l4 82.50 1.6l 295.30 268.з4 14^9l 2.49

62,06 65,99 z48,28 l8J5,37 () ýl "76,2l 99,5l . 24,28 742"7l 934,50 452,60 l5.46

Е

1-Тк 3.6 lогчоеu свежий/

,Спелнее ]няч€ние по гпчппе:

iИтого боо 2з_яý ý6я я1 я-6я 4-2з ?qo од 2ýý_gý
рп

Ттк з_g !Помилоп свежий/ t00 () ?0 80 21 4() ооб ,5 ()о 070 ?6 оо ?о 00

1,тк з.32 iСэнлвич "Школьный" l0 g0 4n lqя q4 () ()7 () яl )16 94 lg) l0



День: восьмой

Нелеля: вторая

Воз астная

-м ц.

я: с l2 -lrcI,

Пишевые вешества, (г) нергетиче Витапrины, (мг) Микеральные вещества, (мг)
ская

Масса Б ж у ценность, Bt с А Е Са р Mg Fе
наименование б.цюда по и I,

к
ша вязкая молочная из овсяных

! 73 [4| хлопьев "Геркулес" с маслом 200/5
,7 

"4Q l1,41 26.46 23 8.65 0.17 0.85 0,04 0,56 lз1.72 20,7.02 62.35 1.48

7Ill Сыо (пооциями) 20 4,64 5.90 0.00 11.66 0.0 ] ().00 0.00 0_08 2_05 2,7.|| l8_06 0.62
ттк 2.1 Батон пектlлновый 30 2,40 0,08 l5.90 73.88 0,06 l"20 0,00 0.00 l 1,40 39,00 7,80 0,75
ттк 7.14 чай с сахаром лимоном 2оо l7 0.14 0.02 l5.20 6 1_54 0.00 000 2.84 0.02 l4.20 2.40 4.40 0_зб

Молоко пак. 200 5.80 6.40 9.40 l l8.40 0.08 2-60 0.04 0.00 240.00 l80.00 28_00
Итого 642 20.38 23.87 66.96 564. l 3 0.з4 4.65 , о,, 0.бб 399.37 455.53 120.6I з.4l

Обед
34l5l салат из свеклы l00 1.40 4_50

,7.,70
76.90 ().00 9.50 0.00 2.7з з5.00 10.90 20.90 l. j0

102 14|
Суп картофельный с горохом и
счхаDиками ка бчльоне

250 /l5 7.,72 5.45 з0"32 2 l4.0з 0.02 0.25 5.68 2.7l 46.22 49.80 89.36 2.з2

ттк 5.38 Тефтели мясные с рисом, с соусом 100 /30 8.20 lз,30 6.50 l 75.00 0.00 0,10 0,90 1.60 з7.20 20.50 I 0l .00 1.10

тт,к б.7

ттк 7.9

Макаронные изделия отварные с маслом
с-пllвочныпl

l80 6.62 5_42 29.9з l94.99 0,07 0,00 0,l8 l.|,7 5.8з 44.60 25,з4 l,зз

Компот из фрукгов и ягод с/м 200 0.28 0. l0 2lt.88 l1,7.54 0.00 l9.з0 0,00 0.1б l3.66 7.з8 5.78 0.47

Фрукты (порч.)

хлеб пшеничный
l50 1.40 0,20

0,2,7

l4.з0 64,60 0.06 l5,00 0,00 1.70 з0.00 51.00 24.00 0,90

ттк 2.18 .10 3.07 19,73 9з,60 0.00 0"00 0,00 0,40 8.00 26.00 5.60 0.40

ттк 2.t9 Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 l9.75 97.6з 0,l з 0,00 0,00 0,75 l 4,50 75.00 23.50 2,00

Итоrо lI15 з1.94 29,86 l57,l2 l034.29 0,28 44,15 6,76 l1,22 l90,4l 3 l 5.t8 295,48 9,82

Полдник
ттк 2.3 Блинчики с начинкой из п/ф

кисель ягодный

l50 9,00 10,80 42,60 303.60 0.20 0,00 0,00 ?5ý l 0,50 9,1.50 3 7,50 2,l0
200 0,58 0.06 з0.20 12з.66 0,00 1.10 0,00 0.18 l5.70 l6.32 з.36 0.з8

Итого 350

210,7

9,58 l0,86 ,72,80 427.26 0,20 l,I0 0,00 2"73 26,20 l l0,82 40,86 2,48

итого за 8 день б 1.90 64,59 296,87 2025,68 0,8l 49,90 9,68 l4,60 б l5,98 88l ,52 456,95 l5,7l

ттк 7.3

*В осенне-зимний периол



ffeHb: .,lсвяr t,tй

Неделя: втtlрая

с,|-ная катего ия: с 12 леr,

* В осенне-зимний периол

М инеральные вешества, (мг)Витамнны, (пtг)Пишевые вешества, (г)

MgЕ |)(]а

l,етиче
ская

цен носl-ь.
KKa"rl

I]| АМасса
г

ж у
Л9

з4.11 0.600.99 ().09 l l5,1 l l24.35271.5() 0.05l 20 /30 l4,10 l3.65

Fе
наименованrrе блюда

Запеканка из творога со сметанным з.452з,l0

сБ

223 |4|

I

_)1.1i9
ll04 l0060"5с)

2зз l50.1з,7
,49

1,7.22 291 

"l5

з_900.35 0.00 3,4з 84.з2l8.18 1 54.00 0,00l00 4.08 7.1 5Салат из фасоли, кукурузы и

в*/
ттк 3.30

3
1,1з

lпе:

22.75 1.001-25 )^,75 56.0080.75 0.00 0.00 8.25250 2.00 2,75 l2.00l0l |4|
Счп картофельный с рисовой крупой на

ьоне
2_002,l0 24.40 l8.90 163.400.10 0. l0 0,40lз,l5 16.1 8 4.27 2l5.30l00ттк 5.47 Шницель куриный

24з.99 l 62.58 5.5 80,29 0,00 0.02 0,12 l8.474.86 46,22l80 5,35

1,7,46 0,690,50 jj-Jo 2з.44

?5о о7

l l5,62 0,02 0,68 с,00200 0,66 0,l0 28,02

J78 llI

ттк 7.8

Каша гречневая рассыпчатая с Mac.lloM

Компот из смеси сухофруктов
с_пиаочным

4000 0000l ,7з
93 l40хлеб пшеничныйттк 2.18

75 l 4.50 75.00 2з 01зJ l9 15 9,750ттк 2.19 ичныиХлеб
l 4 498,897,96 J l40,89920Итого

Полдник
l65.452.9з 55.1 8 10_98з25.42 0. l9 0, l0 0,078.5l l4,22 40,52l 20 /30,l,TK 

2.20 со сметанным
з.26 l,82 0.1б2. l8 0.00 2,80 6.900,02 24,94 98.88 0,0l200 l4Ilапиток из хттк 7.12

1,755,73 62,08 44.24 |67,270,20 z,28 0,078,65 14,24 65,46 421,30350Итого
4l2 1,76,282tl l l1820итого за 9 день

1.59

2.00

0.92 24,96



.Щень: лесятый
Неделя: вr,орая

Воз с l 2 ,,rc,r

[Ilлщевые вещсства, Витапtrrны, (мг)
ская

ценность,
Л! рец. наименование блюда

Масса
порции, г

Минеральные вещества, (мг)

Б ж у Bl с А Е (]а р ]\{g Fе

Завтрак
ттк ý.5з пудинl- мясной l00

l80

l2. l0 l3.40 5.з() l91.00 з. l() 0.20 2.40 0_50 ]8.()() 1,72-9c 26.00 l.з0

378 llI
Каша рисовая рассыпчатая с маслом
сливочным

4-з2 4.82 з7.16 2 l 1.75 0.04 0.00 23,22 0,з l 7,09 9з,з1 з0.5 5 0,6з

ттк 2.18 хлеб пшеничный 40 ]о7 0,2,7 l 9,7з 9з.6l 0,00 0.00 0.00 0,40 8.00 26,00 5,60 0.40

1,тк 2.20 Оладьи из п/ф с повидлом 40 /10 з.25 3,30 l5,80 l06.50 0,0l 0.08 0,00 1.20 l 1,50 62,50 l6.50 0,65

ттк 7.14 Чай с сахаром лимоном 200 l,| 0.14 0,02 l5,20 б 1,54 0,00 0.00 2,84 0,02 |4.20 2,40 4,40 0,36

Итого 57,7 22.88 21,8 l 9з.80 664.40 3,l5 0.28 28.46 2.4з 68.79 з57,17 8з,05 з,34
обед

20 14|

Огурец свежий

100 2.10 2.68 20.98 l lJ -64 0.02 0_00 l2.90 0, l7 з_94 5l,87 16-9,7 0_з5

ттк 3.б l00 0.1]0 0,1 0 2,50 l4.10 0,00 l0,00 0.00 0.00 23.30 41,60 l4.00 0,60

Среднее значение по группе l00 0,83 2,6| 2,56 36,99 0,0l 7,78 0,00 l,lб 23,29 34,92 l3,72 0,бl

ттк 4.3 свекольник со сметаной 250 /l0 2.06 l0.1б l5.5l l62_15 0,0l 0,3з 2.4l з3,19 34,04 48.69 |.4,7

ттк 5.52 Рыба, запеченная под овошами с сыром 100 /30 l4.69 l з,98 з,90 200. l 4 0,00 0.Iз 1,43 2_41 62.40 74,2з 292.з,7 l.з0

339 15| Пюре картофельное l50 з.06 4.80 1j.90 l l9.04 0,14 l8,17 0,03 0.18 з6.98 86.60 21,75 1,0l

ттк 7.9 Компот из фрукгов и ягод с/м

хлеб пшеничный
200 0.28 0.10 28.88 l l7.54 0 0() l9.з0 0,00 ._, 0,.lб

0.40
l з.66 7.з8 5.78 0.47

Tl,K 2.18 40 3.07 0"21 l9.7з 9з_60 0.00 0_00 0.00 8.00

l4.50
26.00 5"60 0.40

ттк 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 50 3.25 0.6з l 9.75 9,7.6з 0_ 1з 0.00 0.00 0,75 75,00 ?] 5ll 2.00

Итого 930
Полдник

449 15l Сдобное бl,лочное t{зделие 65 5.04 з,07 34.00 ltt-?,77 ппq 0.00 : 0,02 0.90 l4.з0 48, l L) llJ.85 0_90

42 |5| Салат из моркови с сахаром l00 1.20 0"09 l 1.60 52,30 0_05 4.80 0.00 0.30 i 26.00 52.80 з6.4() 0.60

ттк 7.7 компот из свежих плодов 200 0.1б 0,16 l9.88 q 1,60 ...

зl7,67
0,00 0.02 0,90 0.0ll l4. l8 5. l4 4.40 0.96

Итого 365 6,40 3,32 65,48 0,14 4,82 0,92 l,28 54,48 l06,04 59,65 z,46

итого за l0 день l872 56,51 57,6,7 265,49 l809.14 з,5б 50,80 64.17 l 1,23 з l5,28 80l,37 560, l l l3,04

2,7 |06,22 827,01 1 4|,7 l1

* В oceHlle- lllMHl.tГl период

i

iСалат из соленых огурцов с луком*/



сводная таблипа о потреблении пищевых веществ и эн€рfии обучающихся образова,гельных учреждений за 10

лtlеи

,Щень

недели 11ицевые вещесl,ва. (г)

Энерr,еr,ичес

кая ценllос] ь

на l0 дней,
(ккал)

В иr,апr и tt ы. (мг) Минеральные вещества, (мг)

Б ж у BI с А F] Са J) Mg I--e

1 58,24 60,5 5 )1ý dý |756,7з 0,47 з 8,62 120,74 зl.з9 62l ,5 l 789,l 8 470,4з I4,76

2 60.6l б9 14 2,71,2з l956.98 0,74 l42,49 2з,2l z) 05 (l l5,78 62з,24 551,10 l6,07

_) 5з,4,7 58,2l з11.64 2009,49 I.04 44,4l 1ý о? l6.98 7пý ?5 1 l85,з2 647,9l 2l ,53

4 6 j.98 62.11 2.18,l 5 l8l ] .55 0,97 72.5,1 0.78 l2,58 690л55 ll02,з9 4з9,28 l4,1 8

5 бз,50 68.97 266,24 l95з, l 4 9,46 36,1 з l 0,9l 20,21 486,08 ]\з,62 591.5l |6,27

6 54,09 15.2,6 296.84 2080.90 0.83 70,78 47,41 i44,з9 448,l 9 7qq 6] 1022,68 2l,зб
,7 62,06 65,99 248,z8 18з5лз7 q 5з 76.2| 99,5l 21,28 7 42,7 | 9з4,50 452,60 1 5,46

8 бl,90 64,59 296,87 2025,68 0,8 l ,19.90 9,68 l4.60 б I5,98 881,52 456.95 l5.7 l

9 57,64 64,57 28l .8] l9з8.89 п а) 24-96 8.87 i8,56 4l2,0з 7,76,78 789,40 18,52

l0 56.5l 5,7,61 2,65,49 l 809, l4 з.56 5 0.1,10 64.|7 l l .2з з l5,28 801 ,з7 560.1 l 1з,0.1

Всего за
l 0 дней 592,01 647.95 21з8,02 l9l77,81 28,33 606.85 420.30 з16,27 5653,37 8607,04 5981.97 l66,91



Срелнесуточный набоlr пишевых продуктов за l0 дней
к СанПиН2-3/2,4,З590-20

-]Ysп/п [lalrMeHoBaHlte продчкгов
Срелнесуточны

с норлlы

(iреднесуточная норма
бOУо (завтрак, обел,

поллннк)

lloplra за

l0 днеii
По.пччено

факr-пческlл
Jft.,lllclаlllK. l о/о 1,1збыток. r,

I Х.:tеб 20() l20 l 200 ll40 l qs б() 5

z Mvka ltlлеtrичtlая 20 l2 l20 l20 l00
3 Крупы, бобовые 50 з0 ]0,J 300 l00
4 Макаронные изделия 70 l2 l20 l20 l00
5 Картофель l 8t] llз l l28 l l28 l00
6 овощи свежие, зелень 320 l9). l920 l 920 l00
7 Фрукты (плолы) све;кие l85 Ill lll0 l220 ll0 ll0 l0
8 Фрукты (плоды) сухие, шиповник, кисель 20 l2 l20 l20 l00
9 Соки плодоовоrцные. напитки витаминизированные 200 l20 l200 l 200 l00
l0 Мясо жилованнос l кат, (нетто) 78 46.8 468 468 l00
ll l_{ыплята l кат. (нетго) 5.] з 1,8 зl8 зltt l00
l2 Рыба-филе (нетто) 7,7 46.2, 462 з20 10 |42 з0
lз Молоко з00 l80 l 800 l 700 95 l00 5

l4 TBopo1,97o 60 зб з60 з60 l00
l5 Сыр l 1.8 7,08 70,8 90 90 |9,2 27
lб Сметана l50% t0 6 60 7о llб l0 lб
l'7 масло сливочное 35 2l 2l0 2l0 l00
I8 Масло раститсльное l8 l0,8 l08 l08 l00
l9 Яйrtо l шт./ (40) 24 240 240 l00
2с Сахар 45 27 270 240 l00
2| Кондитерские излеJIия l5 9 90 90 44
22 Чай 0.4 0,24 2,4 2,4 l00
2з Дроrr<;ки хлебопскарttыс 2 |,2 |2 l2 l00
z1 Соль 1 4,2 42 4z l00
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