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Генеральный

Примерное десятидневное меню

для общеобразовательных учреждениЙ
г. Белгорода; Белгородского района,
Шебекинского ГО, Яковлевского ГО

Старооскольского ГО, Губкинского ГО,

для возраста обучающихся 7-11 лет
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{ень: первый
неделя: tlерlзая

c7;to ll лст

скаяЛ! реu. наименование блюда
ценносl ь.

54-3г-2020 [2| Макароны отварные с сыром I50 7qi 8.70 22з,62 0.05 0.7l l26.00 l00.05 l0,95 0.75

Б у АBl Е Са р Fе
За

28.65 0.05 0,05

ж с Mg

Пищевые вешества, (г) Витамины, (мг) lVI инеральные вещества, (пrr,)Масса
порции, t-

60 з"52 з,64 9"96 86.68 0.09 0.42 8.76 0.15 з2^60 l0l.зб 21.45 0.7l
й lI0 2,86 2.75 l7.60 l 04,50 ().04 0,00 0.04 5,28 l4.52 1.98 0_88

ттк 7.14 Чайссахаромилимоном 20011 0, l4 0,02 l5,20 б 1.54 0.00 2,84 0,00 0,02
_q,f_q _

|4.20 4.40 2,40 0,36
ll l4

ттк 3.30 4.29 l0,91 92.40 0,2l 0.00 2.06 50.59 46.зз l78.65 2.з4

52,7 l 7 l 4 I l 782 703

б0 2.45 0.00

Итого

Салат из фасоли, кукурузы и

Помидор свежlлй 60 0,66 0_ 12 2,28 l2.8,1 0.04 l5,00 0.0(_) 0,42 8,40 l5_60 l2,00 0.54
ттк 3.9

нее по группе: 60 1,55 2,2| б,59 52,62 0,02 7,6l 0,00 1,24 29,50 30.97 95,33 1,44

ттк 4.8
картофельный с гречневой крупой

на ьоне 200 l,80 2,80 l0,40 ,74,20
0.00 о 2l) 4.20 l7.80 2,7_20 5 1.60 1.00 I,80

ттк 5.44 Щыплята (белро н/к) запеченные 100 l4,30 l8.5з 0.09 224-зз 0_01 0.05 0,0l 2,80 2з.90 20.40 l 73"00 |.50
378 lll

ттк
Каша рисовая рассыпчатая с масJIом
сливочным t50 з,60 4"02 зl,4,7 116_46 0,0з 0.00 l9.35 0.26 5,9l 7,1-8l 25.46 0_5з
х_пеб пшеничный 30 2.з0 0.20 1,1.80

,70-2l
0.00 0.00 0.00 0.з0 6_00 l9.5c 4_20 0.30ттк 2.19 чн 2.60 0.50 l5,80 78.1 0 0. l0 0.00 0_60 l 1.60 60"00 l8.t]0 1.6()

_Црдr_црт из Фрyктов и ягод с/м 200 28.88 l l7.54 0_00 l9.з0 0.00 0" 16 l з-66 7.3 8 5.7ti о.4,7

Сэндвич "Школьный"ттк J.32 10.90 l 0.86 l4.40 l98"94 0.8l 2з6^94 l92"l0 21.0j 1,20

7

t00 0,07 3.00 82.50
42 [5| Салат из моркови с сахаром 60 0^72 0.05 6.96 з l,з8 0.03 2,88 0.00 0.18 l5"60 з 1.68 2l,84 0,збттк 7.7 компот из свежих 200 0,lб 0.Iб 19.88 8I.60 0.00 0,02 0.90 0.08 l4.18 5. l4 4,40 0,96

1 1.06 l1.02 280,54 0.07 3.02 83.40 0.89 25|.l2 l91.24 25.45 2.1бИтого за l день l667 5 1.97 54.49 l550.34 0,4t 33.48 l l5.8l 25.58 546.97 685.22 391-79 l2.502l 11

*В осенне-зимний период

,Конд. изд. пром. Пп-ва

,71.4l
0, l 834 3.з05 8.849 220.33

4n
0_28 () l (}

780 16.44 | 0я_оз 19\ 46 0_Iб 2з-\(\ 71 ,ý з2l.ý6

з60 з4_28



!ень: второй

Неделя: ttсрвая

Во

*В зимний rlериод

c7.1o lllct,

IIишевые вешества, (г)

l; ж

Минеральные вещества, (мг)

Е Са N'lg

Энергетиче
ская

ценность,
(ккал)

Витамины, (мг)

Масса у в| (] лл9 ll. Наимекование б;:юда р F-еr
к

ттк 5.37 Суфле куриное, запеченое со сметаной l00 l2.з7 9.90 3.04 1,51.00 0.08 0.10 1,4з 2.74 47.49 28.,7з lз.07 1.75

ттк 3.6 Огу]rец свежий/ 30 ().24 0"03 0,75 4"2з 0.00 ].аа
1.86

0.00 0.00 6.99 l2.4It 1.20ттк 3.3 Икра овощная кабачковая* 30 ().5 I 0.90 I.80 1,7.з4 0.00 0.00 l0.92 l0-92 З.99 i 0.2l
Свелнее по группе: 30 0.38 0.4,7 1.28 l0.79 0.00 2.4з 0.00 0,Jз 8.96 l 1.70 4.10 0.20ттк 2.18 хлеб пшеничныiл 20 1.5з 0.1з 9.8'7 : 46.80 0.00 0.00 0.00 0 20 : 4_00 l3.00 2.80ттк 2.3 Блинчики с начинкой из п/ф 60 з,60 7.20 29.40 l98.00 0.08 0.00 0.00 .02 4.20 з 7.80 l5.00 0.84т,тк 7.1б Чай с сахаром 200 ().08 ().02 l5"00 60.50 0.00 0.04 0.00 0,00 l 1.10 2.80 1.40 0_28
Фрyкты (порц.) l50 1_40 0"20 l4.з0 6.1.60 0.06 l 5.Q0

17.5,7
0.00 1.70 з0_00 5 1.00 24.00

Итого 560 19,Jб , 11.92 72.88 531.69 0.22 1.43 l 05.75 l45.03 60.37

32 t5l _Салат из свеклы с сыром 60 2.82 5.70 4,28 79.68 0.0l 4.9з 0,02 1-42 97.1 8 65,96 l3.84 : o.1l
ттк 4.4

Рассольник петербургский с перловой
крупой и сметаной 200/10 1_86 5,50 lз.56 l l2.80 0.00 0.04 l6.00 2.з2 21-24 26.90 5tt.50 ().82

ттк 5.1б котлеты мясные 90 l0.68 5.75
,1 <) l24.47 0.04 0.05 0,86 0.95 2 1.58 l4.28 9l "84 1-2,7,гтк 6.I2 Рагу из овощей l50 4.65 l 1,I0 22.88 209,96 0,l2 80.99 0,00 4.38 l 56,89 | 26,зз 71.39 2,15

ттк 7.7
,|,тк 

2.18

компот из свежих плодов

хлеб пшеничный
200 0.1б 0.1б l9.88 81.60

70.2с

0.00 0.02 0.90 0.08 l4.18 5.1.1

l9,50

;1.40 0.96
30 2.з0 0.20 I4.80 (} o(l 0.00 0.00 0.з0 6.00 1.20 0.з0,I,1,K 2.I9 Хлеб ]rжано-пшеничный 40 2.60 0.50 I5_110 78.10 0.10 0.00 0_60 l 1.60 60,00 l li.lt0 1.60

,9t

ттк 2.20 со сметаннып{ I 00/30 7 l 2

98.7I 756-8 l 0,21 86.03 l7.79 l( |.04 з28.67 зl8.1l 262.96 7.86
[олдник

з5.12 282.0з 0.1б 0.09 i 0.(]6 2,54 47.ttз 3 5.52 l 1з_з9 l.зllттк 7.9 lопrпоr из фрyктов и ягод с/м 200 0.28 0" l0 28.88 l l7.54 0.00 l9.з0 0.(_)0 .lб l3.66 7.зIt 5.78 0,41
Итого J30 7.66 l2,42 64.00 399.57 0.Iб l9.39 : 0.06 2,70 б 1.49 42.90 |19.1,7 1.85

итого за 2 день l 670 52.09 59.25 235.59 l688.06 0,65 l22.98 l9.28 li 73 495.90 506.04 4,72,50 l3.88

0.66

ýqq tl1

того 7яо )-5 о1



{ень: третий
Неделя: первая

Возрастная

ттк 5.23

с7лоllлет

наименование блюда

итого за 3 день

Пищевые вешества, (г) Энергетиче
ская

ценность,

Витамины, (мг) М инеральные вещества, (мг)

Масса
Б ж ул! г (ккал в| с А Е Са р Mg F'е

ттк 1.3 Каша "Боярская"с маслом сливочным 200/5 8.86 l l,з4 44_49 з l5"29 0.1б 6.56 0,04 2,9з l 96.1 9 2,7з^22 52,9з 2.64

227 I5| Яйца вареные 40 5.08 4.06 0.28 5,7,98 0"0з 0,00 0,02 0"0з 22.00 76.80 4,80 1.0()
30 2.40 0.08 l5.90 7з.88 0.06 1_20 0.00 0.00 з9_00 7.80 0.757 t5l 20 4-64 5.90 0.00 71.66 0.00 0.14 0_05 0. I0 176.00 l00.00 7-00 0.20,!дйссахаромилимоном 200l,| 0_ 14 0_02 l5.20 бl"54 0.00 2.84 0.00 14.20 4.40 2.40 0_зб

2

ттк 3.38
Салат картофельный с морковью и

б0 пяq 4.05 бl.з9й*/ 5.з4 0.00 0,07 1.35 2.0l l4.з4 2з-l2 56,86 0.75

l4 [5J т из свежих помидоров с луком 60 0.66 з,66 2,82 4,7 _46 0.00 l2.00 0,00 1.86 l0.50 l9.68 l0.62 0..t8

по группе: 60 0,78 3,86 4,08 54,42 0,00 6,03 0,68 1,94 l2,4z 21,40
a

33,74 : 0,62
ттк 4.3 свекольник со сметаной 200/10 l,66 8,2l l2,52 l з0.96 0,0l о 1,| 26.92, l,95 26,8о 27.49 зg ]] 1.1 8

Наггетсы куриные 90 5-6,7 7.38 4,з2 l06.з8 0.09 0.09 0,зб 1.89 21.96 I 7_0l l47.06 l"80

378 чl
Каша гречневая рассыпчатая с маслом
сливочным l50 4.46 4.05 з8,52 208.з5 0,24 0,00 0,02 0.60 l5,з9 20з.зз l35.48 4.65

ттк 7.8

ттк 2.I8

Компоr- из сl\lеси сухофрукr,ов

хllеб пшеничный

200 0"66 0.1 0 28.02 l l5.62 0.02 0.68 0"00

0 ()0

0.50 з2.зб 2з.44 |,7.46 0"69

0_з030 2.з0 0"20 l4.80 70,20 0,00 0,00 0.з0 6,00 l9.50 1,20ттк 2.19 шеничный 40 2.60 0.50 l5,80 78.10 0.10 0.00 0,00 0.60 l 1.60 60.00 l8.80 1_60
,Фрукты (порц.) l50 1.40 0.20 l4.30 64,60 0_06 l5.00 0,00 l,70 30,00 5l,00 24.00 0.90

,97 l 74
ик

0. I012 60 о.72 0.05 6.96 з l.з8 0.0з 2.lt8 0.00 0.1 l5.60 з1.68 21.84 6
200 0.58 . О.OЬ з0.20 l2з.66 0.00 1.10 0.00 0. 18 l 5.70 16,з2 1 Jn 0.з8Итого ]25 6.J4 . 3.18 0.12 3,98 0.02 1.26 45.б0 l0 44.05
l757 46,98 .t9,07 219,з8 1747,79 0,89 36,79 28, l0 l3,8l 62|,92 l0I2,69 539,05 l8,Jз

*В осенне-зимний период

ттк 7_1

того 502 21 |). ýяп 1ý 0-26 1о.14 o.12 1оя 49з-42 1ll g\

того 9_10 lg ý7 l з2_зб яrя 64 0_ý2 9!1 42з.11 4)-о о1

алат иl моркови с caxaDoм
ттк7з tlсель ягодный

1l lб _1_18.8l



{ень: чеr,вертый

Неделя: trервая

с7доllлеr,

lIишевые BeruecTBa. (l ) Мlлнеральные вещества, (пrг)

Л9 наимснование блюда
Масса

порции, г

Энергетиче
ская

ценность,
(ккал)

Витапtlлttы, (мг)

Б )i у Bl (, А Е ('а р Мg Fе

25.4l 258.50 0,07 l"3з 0,06 0,з4 l79,з2 2з6,56 26.0з 0.84ттк 2.8
Запеканка творожно-рисовая со
сгyщенным молоком

I 00/l 0 l l,4,7 l2^з2

ттк 2.1 Батон пектиновый з0 2_40 0.0,1 l5_90 7].88 0.06 1.20 0.00 0.00 l 1.40 39.00 7.80 0.75
l1 l4l \{асло сливочное порциями l0 0.08 _lз 66.1 0 0.00 0.00 0.04 0. l0 2.40 з,00 0.00 0.02

ттк 7.1б чай с сахаоом 200 0.08 0.02 l ,.00 60.50 0.00 0.01 0.00 0_00 l 1.10 2.80 l.-l0 0_28
Молоко пак. 200 5.80 6.40 9,40 l l8.40 0.0tl 2.6о 0.04 0.00 240.00 l80.00 2li.()0 0.20

Итого 550 t9,83 26,0,| б5,84 577,38 0,2l 5,t 7 0,14 0,44 444.22 46t.3б 63.23 2.09

20 l5l ,Сада; ltз соленых огyрцов с луком*/ б0 0.52 1.57 з 5.89 0.0l ) )) 0.00 l.з9 lз.97 l6.94 8.06 0.з7
l-TK 3.6 огчрец свежий 60 ()_48 0_06 l,50 8.46 0.00 6.00 0.00 0.00 l з.98 24.96 8.40 i 0_зб

_реднее по r,руппе: 60 0.50 1.56 1-53 22-1,7 0_0l 4.6,7 0.00 0.69 l3.97 20.95 8.23 0.36
ттк 4.4 Солянка <<Школьная>> 200 5_78 4,74 8,84 I 0l ,30 0.20 l2.80 0,00 0,60 40.80 l67.00 46.0() 3.20
ттк 5.19 Котлеты Dыбные из минтая 90 l3.14 7.47 8.19 l52"55 0.00 0.09 0_54 2.9,7 37_з5 39.87 l7з.з4 0_90
з39 15| Пюре картофельно€ l50 3.06 4,80 l5.90 l l9.01 0.14 l8.17 0,0з 0,l8 36,98 86.60 2,7 -,75 1.0l
l,тк 7.9 Компот из фрукгов и ягод с/м 200 0.28 0.1( 28.88 l17 _54 0_0() l9.30 0,00 0,lб lз,66 7.з8 5.78 0.4,7,I,TK 2.18 хлеб пшеничный з0 2.з0 0,20 l 10.20 0.00 0.00 0.00 0_з0 6.00 l 9_50 4.20 0.]0
ттк 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2_60 0.50 l5_80 78,10 0.10 0.00 0.00 0.60 l 1.60 60.00 l8.80 1_60

llr,ого ,7,70 21.66 93.94 660.90 (}-{{ 55.02 0_57 5.50 l60.36 40l .30 284. l 0 7.84
Полдник

ттк 2.3 Блинчики с начинкой из п/Ф l20 7.20 з4_08 242.88 0.1б 0.00 0.00 2.04 8.40 75.60 30.00 1.68
ттк 7.12 lfапиток из uитDчсовыt 200 0. l4 0.02 98.88 0.0l 2.18 0.00 2.80 6.90 з.26 l82 0_ lб

[lт,ого
llтого за 4 день

з2Q
l640

,7 
_з1 8,66 : 59.02 з41-76 0.17

0,8l
2.18 0.00 4.84 l5.30 78.86

941.5l
з 1.82 1.8.1

54.83 54.t0 2l8.80 l580-04 62,31 0.7l l0.78 б l9.88 379. l 5 l 1.7б

*В осенне-зимний периол

ав-I,Dак

,7 
25

з ()7

24.94



{ень: пятый
Неделя: ttсрвая

ая кате ия:с7rlо llле1,

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Fе

l00/5

по ции, г
Масса

l 1,10 l4

Б у

l 58 l

ж

,7 l4

Пищевые вещества, (r,) Энергетиче
ская

ценностьl с

0,05 з,53

А

6.52

Е

,7l,з4

Са

l4.0,7

р

121.,l4

Mgнаименование блюда

Завтрак
ттк 5.24 Омлет паровой с мясом l,6l
l,TK 3.6 Огуреu свежий/ 30 0.24 0,0з 0,75 4,2з 0"00 з.00 0,00 0.00 6,99 l2.48 4,20 0,l8
ттк з.40 Горошек зеленый консервированный* 30 0,9з 0.06 1.95 l2.00 0.0з з,00 0,00 0.06 6,00 l8.60 6_з0 0.2l

Среднее значение по группе: J0 0,59 0,05 l,35 8,12 0,02 3,00 0,00 0,03 б,50 l5,54 5,25 0,20
ттк 2.1 Батон пекгиновый 30 2.40 0"08 l5.90 7з.88 0.06 |.20 0"00 0.00 l 1.40 з 9.00 7.80 0.75

14 I4l Масло сJlивочное поDuиями l0 0.08
,7 )5 0.Iз 66. l0 0.00 0.00 0_04 0. l0 2,40 з.00 0.00

4l бI5l какао с молоком 200 4_08 з.54 l 7.58 l l8.52 0.06 l "58 0.02 0_00 l52_22 124 56 2l.з4 0,48
Фрчtсгы (попч.) l50 l "40 0.20 l4.з0 64.60 ()_()6 l5,00 0.00 1.70 з0"00 51.00 24.0о 0_90
I{того 525 l9-64 21,69 5|.40 479.30 ,7.34 20.83 3.59 8.з5 273.85 241.11 I79.53

ттк 3.10 Помидор соленый*/ 60 0,66 0,06 2. 10 l I_58 0,0l 9,00 0,00 0.42 6"00 21.00 9,00 0_48
24 |4| Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,54 3,60 2_|6 4з_20 0.00 4.92 0,00 0.18 l 1.40 20,34 9"60 0,42

Среднее значение по группе 60 0,60 1,83 2,1з 27,з9 0,00 6,9б 0,00 0,30 8,70 20,61 9,30 0,45
картофельный с горохом иl0214|

ками на бульоне 200/l5 6,26 4^4з 24.60 l73,65 0.02 0.20 4,6l 2.20 з7.50 40.40 12.50 l,89

ттк 5.б Паста с мясным соусом 90/l50 l4,6,7 l8,90 зl.з5 з 5з,70 0.36 l,64 0,00 2^68 2з-52 l 8l .08 68_25 2,94
ттк 2.18 хлеб пшеничный 30 2.з0 0.20 14,80 70.2| 0.00 0.00 0.00 0.з0 6_00 l9_50 4,20 0.з0

хлеб ржано-пшеничный 40 2^60 0.50 l5_80 78.1 0 0.10 0.00 0,00 0.60 l 1.60 60.00 l8.80 1_60
Кисель ягодный 200 0.58 0.06 30.20 12з.66 0_00 1_ 10 0.00 0.1 8 l 5"70 l6.з2 3.зб

, l{того аоa 27.{l1 2s-92 1 l8.88 826.1| 0.48 9.90 4.бl 6.2s : |0_3.02 зз,7.91 ',76,4l 7.5б
ик

Оладьи со сметанным соусом l00 /30
,l,з8 |2,з2 35,1 2 282.0з 0.1б 0,09 0,06 2,54 4,7.8з з 5.52 l4з,з9 l.з8,l,TK 

7.7 компот из свежих плодов 200 0.1б 0,l б l9.88 8I"60 0.00 0.02 0_90 0,08 l4.18 5.14 4.40 0.96
Итого i 330 7.54 l2.48 55,00 363.63 0.tб 0.1 1 0.96 2.62 62.0t 4{|-66 |41,79 2.34

итого за 5 день lб40 54,1 9 60,09 225,28 l669,б4 7,98 30,84 9,1б l7,22 438,88 625,80 503,73 l3,85

ттк 2.20

*В осенне-зимний период

Лс peu. в|

ттк 2.1g
ттк 7_з



ffeHb: пlес,гой

Неделя: вr,орая

кате ия:с7доlIлет

* В осенне-зимний период

Пищевые вещества, (г)

Масса

l83 l4| 9.94 l2.42 37,67 з02. l 4 l49.20пыс 2l9.84 6.98

Б ж улъ А Ег

За

I50/5 0.22 0,з4

с

0,3l

4 0а 4l

Bl Mg Fе

Витамины, (мг)

99.8,7сливочным 399,88

Минеральные вещества, (мг)

Са рккалнаименtlвание блюда

каша жидкая молочная из гречневой

Энергетиче
ская

ценность.

ттк 7.1
ттк 7.1б

2.,75 |,7"60 0.04 . 0,q_4
0.04

0.6б |4.52 I.98 0.88
_Чаtl _с_g_ахар,р_м

__ iio ,

200
, .,2,8_б

0,08
.. .. ..104.5Q

60.50

......Y-:.,\2-J-.....

__а.а0
0.00

5

0

ттк 3.27 Салат из свежих оryрцов с л м 60 0,42 3,60 1,38 40_з8 0.00 57,00 0,00 1,62 l з.08 24_00
,7,98

0_з0
Среднее по группе 60 0,47 3,33 1,47 38,Iз 0,0l 30,1 7 0,00 1,50 l3._52 20,41 8,02 0,33ттк 4.1l 200 /t0 4,4l 4.4l l4,70 l l6. lз 0,00 0,00 6.93 1.05 24,5,7 29,82 56,70 1.05260 |4| Гчляш из свинины I00 6,90 19,40 12,з0 25l,40 0,00 0.00 l,00 3,00 20.00 22.00 l29,00 2.00

378 llI
Каша рисовая рассыпчатая с маслом
сливочным t50 3,60 4,02 3,1,4,7 l76"46 0.0з 0,00 19.з5 о,26 5.9l 71.8l 25,46 о 5]

ттк 7.9 _Цg,лlлрl rз фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,l0 28.88 l l7.54 0,00 l9,з0 0,00 0, 16 l з.66 7,з8 5"78 0,4,7

ттк 2.19 Х*gQ.рцзчq:п rцен и ч н ы й 40 2,60 0,50 l5,80 78.1 0 0.10 0,00 0,00 0.60 l 1.60 60,00 l8,80 1.60
790 20.56 31.96 l19.42 84,7.96 0.14 49.4,| 27,28 б.87 95.26 2з6.98 24,|.9l

ным l00/30 ,7 
_з8

,l
з5"12 282.0з 0.1б 0.09 0,06 2.: i4 4,7.8з l4з.3( 1.з8

0.1б 0_00 0,90 0.08 0.96?80_
330

0,_1_Е

7.54
19

l1
l

l
Iб45 46,25 65.09 259.62 1808.76 0.70 50.54 41.78 l ll ,1 з7l.,75 665.43

.....l.З_.l.r.l,.

841.5! 1,1.82

546

.l 5.00_
85_2l

_а"аа
0.40

_q"Op_ .

l 00-75ýq7 Iб l1 5f ]я7 яп

60 оý? ()7 l57 з5.89 () 0l lзg I? q7 806 017

Суп лапша по - домашнему

Итого

.. ]5.5?
514

|,.з2

44о
,ттк_?._?0 .ттк 7.7 

.

итого за б лень



День: ссдьмой

Неделя: вт,t,lрая

с7:tоllлст,

Б ж у

нергетиче
ская

цеltностьl Bl Е
.N!

T,I,K 3.20

ттк 7.7

наименование блюда

* В осенне-зимний период

Ilищевые вешества, (г)

Масса
иlt. г

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

1"гк 5.24 Омлет паDовой с мясом l48.09 ,7.14

с

0.05

А

].5з 6.52

Са

- 7i.за--

р

l4.07

Mg

l21.14

Fе

1_6l

ттк 3.6 свежий/ 30 0.24 0.75 4.2з 0.00 3.00 0.00 0.00 6.99 |2.48 4-20

ттк 3.40 ГопоllIек зе.пеный консепвипоRан ныl"|* 30 0.93 0.06 1.95 1 2-,8_Q . .,....

8.12
0.03 0.00 0.06 6.00 l8.60 6.з0 0.2l

соеднее значение по гDчппе: 30 0_59 0.05 1.35 0.02 3.00 0,00 l5.54 5.25 0.20

T,I,K2.I8 хлеб ппlеничный
Слобное изп- ппом. Пп-ва

20 1_5з l 9.87 46.80 0.00 0_00 0.00 0.20 4.00 l3.00 2.80

б5 2.28 5.5з l8.07 l j1.1l 0.04 0.01 l.з0 l0.40 28_60 3.90 0.39
4l б tsl какао с молоком 200 4.08 з.54 l7_5lt l l8.52 0.06 1.58 по? 0.00 152.22 |24.56 2|,34 0.48

Фочкгы (попц.) l50 1.40 0.2t l4.з0 64.60 0.06 15_00 0.00 1.70 з0.00 51.00 24.00 0.90

570 20,9,7 20.03 63.3l . 5l 7,23 7.з2 l9.63 3.55 9.75 214,45 246.77 t78.43 3.71

ттк 3.9 По свежи 60 0.66 l.|2 2.28 l2.84 0.04 l 5.()0 0.00 0.42 8.40 l5.60 l2.00 0.54

Салат из красной консервированной

фасоли*
60 1.50 2.|6 8.40 59.04 0.00 5.28 0.00 2"46 9.66 l4.з4 5,82 0.42

спеднее значение по гочппе: 60 1.08 l,l4 5.з.{ ]5.94 0.02 l0.14 0.00 1.44 9.03 l4.97 8.9l 0.48

82 14|
Борш с капустой и картофелем со

сметаной
200 /l0 |.41 4.09 8"78 7,7,77 0,00 0,0l 9,60 2.0l 40.70 2 1.60 4з,7о 1.00

,гтк 
5.17 кот,леты Нежные 90 9_5,1 l6.83 9.99 229-59 0,з l 0,00 0,00 2.о,7 l 1.4з l08.36 |7.7з |.26

ттк 6.6 Картофель, тушеный с овощами l50 з.96 5.10 29.48 1,79.64 0,l8 ?ý а7 0,00 2.64 з 5.46 l09,98 4з.86 l.(l7

компот из свежих плодов 200 0,lб 0,lб l9,88 8l,60 0,00 0,02 0,90 0.08 l4. l8 5. l4 4,40 0.96

T,TK2.18 хлеб пlllеничный 30 2.з0 0"20 l4.80 70.20 0,00 0,00 0,00 0,з0 6,00 l9.50 4.20 0.з0

TTK2.I9 Хлеб ржанtl-пшеничный .40 2.60 0.50 l5.80 78_10 0.10 0.00 0,00 0.60 l 1.60 60.00 l8.80 1.60

Итого 780 21,1l 28,02 l04,07 ,l52,84 0,б0 36,1з l0,50 9,l4 l28.40 339.55 l41,60 ,7,21

Полдник
ттк з.32 Сэндвич "Шко.пьный" l00 l0.90 l ) 1.1.40 l98.94 0_07 0.8l 2з6.94 |92.10 2l"05

42 l5l Сдлат из мопкоRи с caxaDoM iб0 0.72 0.05 6_96 з l_з8 0.0з 2.88 0.00 0_ 18 l5.60 3 1.68 2|,84 0.36
ттк 7.8 Компот из смеси счхофDчктов . 200 0.66 0.10 28.02 .. ll5.б?

з.15_94
l б l6,0I

0.02 0.68 0.00 0_50 з2.36 2з.44 1,7.46 0.69

Итого
итого за 7 день

360 |2.28 l . 19.j_Е...
216,75

0. l2 656 1l2.50 1.19 281.90 241,22 60.з5

l 7l0 54,3б j 59,06 8,04 62,32 96,55 20,38 687,75 833,54 380,38 l3,28

Завтрак
l oniý ll l() l() 58 2|4

().()з

о_о.] 6.50



fleHb: восьмой
Неделя: вr,орая

Воз я:с7доllлет

лъ наименование блюла Fе
Масса

ииt г
Bl

I73l4l 9,6I 22"1,7 l99,95 0. l4 0,7l 0.4,7 l l0"зб 1,7з.45 52,24 1,24

Б у А Е

l50/5 6^20 0,03

ж с

Пищевые вешества, (г) Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Са р Mg

Энергетиче
ская

ценность,

каша вязкая молочная из оасяных
хлопьев "Геркулес" с маслом

7 tll Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0_00 7l "66 0.0з 0"00 0.00 0.08 2.05 27,11 l8,06 0.62ттк 2.1 Батон пектиновый 30 2.40 0_08 1_5.90 7з.88 0.06 1.20 0.00 0.00 l 1_40 з9.00 7.80 0,75ттк 7.14 чай с еахаром лимоном 200 l7 0. l4 0.02 I5.20 бl.54 0.00 0.00 2.84 0.02 14"20 2-40 4.40 0_зб
Молоко пак. 200 5.80 6.40 9.,l0 l 18_40 0.08 2.60 0.04 0.00 240.00 l80.00 28.00

7

34[5| салат из свеклы 60 0,84 2,10 4.62 46.14 0.00 5.70 0,00 1.64 21.00 24,54 l2.54 0.78

l02 [4l
Суп картофельный с горохом и
сухариками на бульоне

200 /I5 6,26 4,4з 24.6о l7з,65 0,02 0.20 4,6l 2,20
,]7 5о 40,40 ,7) 5о l "89

ттк 5.38 Тефтели мясные с plicoм, с соусом 90 /30 7.з8 ll,9,7 5.85 l 57.50 0.00 0.09 0,8l 1_44 зз.48 l8,45 90,90 0.99

ттк 6.7
Макаронные изделия отварные с масJIом
СJIИВОЧНЫМ

l50 55) 4,52 24_95 l 62.50 0,06 0.00 0,15 0.98 4,86 з1,11 21,12 1_1l

ттк 7.9 200 0,28 0, l0 28.88 l l7,54 0,00 l9,з0 0,00 0.1б I3.66 7,3 8 0.4,7
Фрукты (порч.)

и ягод с/м
l50 i,40 0,20 l4,з0 64.60 0,06 15.00 0,00 1.70 з0,00 51.00

5_,78

24,00 0.90
ттк 2.18 хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 l4.80 ,70.20

0.00 0.00 0.00 0.з0 6.00 l9,50 4.20 0. j0ттк 2.I9 Хлеб ржано-пшеничный 40 2.60 0.50 l5.80 78.1 0 0. l0 0.00 0.00 0.60 l 1.60 60.00 l8_80 1.60
Итого 9б5 26,58 24,6l i 133,80 870,2f, 0,24 40,29 5,57 9,0l l58,t0 258,44 249,84 8,03

Полдник
ттк 2.3 Блинчики с начинкой из п/ф l20 ,7^20

ti.6,1 34_08 242.88 0, 16 0,00 0,00 2"04 8,40 75,60 з0,00 I.68
ттк 7.3 кисе.ilь ягодный 200 0,58 0,06 30.20 12з,66 0,00 1_ 10 0,00 0.18 l 5.70 l6,з2 з,36 0,38

Итого 320 1,78 8,70 64,28 зб6,54 0,16 1,10 0,00 7)) 24,10 91,92 33,36 2,06
итого за 8 день l897 53,54 55,32 260.,74 l162,19 0,7I 45,90 8,48 l1.79 560,2l 117 \7 393,70 13,26

* В осенне-зимний период

'}автрак

с-п ивочным

бl,, 22^оl 62-61 ý24 0_ý7 з7я.01 4),1 .gб 1 t о.ýо



!ень: левятый
Неделя: вr,орая

я:с7лоllлст
Пищевые вещества, (г)

Масса
наименование блюда

Запеканка из творога со сметанным2zз |4| l00 /30 l2.22 l 1.83 20,02 2,99 99.,7,7 |0,7,1,7 29.6|

I,'el; ж у А Е Са рBl
"ф ц. г

Зав,

0.86 0_522з5.з0 0.04 0.08

(] Мq

Витамины, (мг) Минеральные вещесr,ва. (мг)

ккял

ская
ценность,

090Фпчкгы (пооu.) I50 1.40 0.20 l4.30 64.60 0.06 0.00 1.70 з0.00 51.00 24.0()
l4 l4l 2.40 з.0() ().(х)Масло шоколадное (порциями) l0 0.25 5.00 1.89 53.56 0.00 ().00 0.04 0. l0

ттк 2.1 Батон пекгиновый _]0 2.40 0.()ti l5.90 7з.88 0_06 1.20 0-00 0_00 l 1.40 39.00 7.li0 0.75
ттк 7.1б чай с сахаоом 200 0.08 0.02 l5.00 60.50 0.00 0.04 0.00 0.00 l 1.10 2.80 1.40 0.28

20з.57 62.8l 2_4,7Итого 520 l6.з 5 l7.1з 61.1| 487_84 0,l б l7.10 0.12 4.,79 l54.67

ттк 3.30
Салат из фасоли, кукурузы и
сухариков*/

60 ].29 l0.9 l2.45 92,40 0.00 0.2l 0.00 2_06 50.59 46.3j l78.65 2.з4

24 l1l l 1.40 20_з4 9.60 0.42салат из свежих помидоров и огyрцов 60 0.54 з.60 2-|6 1 43.20 0.00 4.92 0.00 0.18
спелнее значение по гDчппе: 60 I.49 з.95 6.53 67.80 0.00 2.5,7 0.00 1.12 з 1.00 33.34 94.1 з 1.38

l0l |4l
Суп картофельный с рисовой крупой на
бульоне

200 l,60 2,20 9.60 64,60 0,00 0,00 6,60 1.00 21.40 44,80 l8.20 0.li0

ттк 5.47 Шницель куриный 90 l 1.84 l4.56 з.84 |9з.77 0,09 0.09 0,зб 1.89 21.96 l 7,0l |4,7.06 1.80

378 llI 0,24 0,02 0,60 l5"з9 20з,зз l з5,48 4_65
Каша гречневая рассыпчатая с маслом
сливочным

l50 4.46 4,05 38,52 208,35 0.00

0.69ттк 7.8 Компот из смеси сухофрукгов 200 0.66 0.10 28.02 1 l5,62 0.02 0,68 0.00 0.50 з2.зб 2з,44 i,7.46

ттк 2.18 0"00 0.30 6,00 l9.50 4,20 0.30хлеб пшеничный 30 2.30 0,20 l4.80 70,2l 0,00 0.00
ттк 2.t9 Хлеб rrжано-пшеничный 40 2.60 0 5() l5.80 78,10 0.10 0"00 0.00 0"60 l 1,60 60.00 l8.1l0 1.60

llтого 25,56 ll7,l2 798,45 0,45 3,34 6,98 6,0l l J9.7l 40I,4I 435,33 ll,22170 24,95
Полдник

ттк 2.20 Оладьи со сметанным соyсом l00 /30 7,з8 12,з2 35,12 282,0з 0.1б 0.09 0.06 2-54 _l7,83 з5.52 l4з.39 l.з8
з,26 l,82 0.1бттк 7.t2 Напиток trз цитрусовых 200 0.14 0.02 24.94 98,88 0,0l 2,l8 0.00 2.80 6.90

Итого 330 7,52 l2,з4 б0,06 380,9l 0,17 111 0,06 5,34 54,73 38,78 l45.2l l,54
l 667.20 0,79 22"70

,7,lб l6,l4 349,10 643,76 643.35 l5.2зllтого за 9 день l 620 48,8l 55,03

* В осенне-зимний период



День: .tесятый
Неделя: Bтopal

с7,rоllлст

Масса

Ilищевые вешества, (г)

23.96 93.04 ,722 77

t

42.52 7 6.1б l бб.6l з,7з.97 l2

*В осенне-зимний периол

lJитамин

Б ж },

ская
ценность, [ll с А Е Са р Mg Fе

м Наименование блюла
Завтрак

,t,TK 
5.53 NlясIlои 90 l0. 1.7,7 l7l,90 2 79 lll lб l55,6l 4() |,7

378 llI
Каша рисовая рассыпчатая с MacJroM
сливочным

l50 3.60 4,02 з1.4,7 l76,46 0,0з 0.00 l9,з5 0.26 5,9l 77.8l 25,46 0.5з

ттк 2.18 хлеб пurеничный 20 1.5з 0.1з 9.8,7 46.8l 0.00 0_00 0,00 0.20 4.00 l з.00 2.lt0 0,20

ттк 2.20

ттк 7.14

Оладьлt lлз п/ф с поаидJIом 40 /l0 з,25 з,з0 l5.80 l06.50 0,0l 0,08 0,00 ; 1,20 l 1,50 62,50 l6,50 0,65

Чай с сахаром лимоном 200 1,7 0. 14 0.02 l5.20 бl,54 0.00 0.00 2,84 : 0.02 l4,20 2.40 4.40 0,36

Итого 5t7 19.4 | l 9,53 7]-ll 56з,2| 2,83 0.26 24,з5 2.|з 60,8l з l l.з2 12,56 2,91

Обед

20 14| Салат из сол€ных огурцов с луком*/ 60 0.5 2 3,07 1.5,7 з5,92 0.() l J.JJ l.,]9 lз,91 l6.94 8_06 0,з7

ттк 3.б Огуреu свежий б0 0.4tl 0,06 1.50 8,46 0.00 6,00 0,00 0,00 lз,98 24,96 8,40 0,36

(-'реднее значение по гl]уllпе 60 0,50 1,56 l,53 22,19 0,0l 4,67 0.00 0,69 13,91 20,95 8,23 0,36
,гтк 

4.3 свекольник со сметаной 200 /I0 1.66 8,2l I2.52 l30,96 0.0l 0.21 26,92 1.95 26,80 2,7 -49 з9,33 1,18

ттк 5.52 Рыба, запеченная под овощами с сыром 90 /30 l з.56 l2.90 3.60 l84"l4 0.00 0,l2 l.з2 2.28 5,7,60 68.52 269.88 1.20

339 t5| Пюре картофельное l50 . з.06 4,80 : l5.90 l l9.04 0. 1,1 l8.17 0,03 0.18 36.98 86.60 27.75 l ,0l
ттк 7.9 Компот из фрукгов и ягод с/м 200 0.28 0.10 : 28.88 l1,7,54 0.00 l9.30 0,00 0.1б l з.66 7.з8 5.78 0.4,7

,[,I,K 
2.18 хлеб пurеничный ]0 2.з0 0,20 l4.80 ,70,20 0,00 0,00 0,00 0.30 6,00 l9.50 4.20 0.30

ттк 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,60 0,50 l5.80 7ti, l0 0,l0 0,00 0,00 0,60 l1,60 60.00 l8.80 l,60

Иr,ого 8I0
Полдник

449 l5l Сдобное булочное изделие 65 5.04 3.07 34.00 l83,7,7 0,09 0.00 0.02 0.90 l4.30 48.1 0 l tt.85 0"90

42 15| Салат из моркови с сахаром 60 0.72 оо5 6.96 з l,з8 0.0з 2.88 0,00 0"llt 15,60 3 1.6li 21.84 0,36

ттк 7.7 компот из свежих плодов 200 0,1 б 0.1б : tS.BB 81.60 0.00 0,02 0.90 : о,Oв l4.18 5.14 4"40 0.96

Итого
итого за l0 день

325 5,92 3,28 60,84 296'75 0,t2 2,90 0,92 1,1б 44,08 84,92 45.09 ) 1,,

l 652 49.30 5l,09 2J0,98 l 582.73 3,20 45.67 53,54 9,44 271.50 686,67 49l .6I l |,24

Минеральные вещества, (мг)

о .t5

0,00 ,



СвоДная таблица о потреблении пиtцевых веществ и:)нергии обучаюшихся образователы{ых учреждений за l0
днеи

7Щень

недели Пищевые вещества, (г)

Эllергет,ичес
кая ценность
на l0 дней,

(KKa.r)

Виr,амины. (м г) М инеральные вещества. (м г)
l; ж у Il, с Е (]а р Mg Ге

l 51,97 54,49 21з-12 l550,34 0.4l зз,48 l l 5,8l 25,5 8 546,97 685.22 1ql 7q l2,50
2 ý) oq ýо rý 715 ýq |688,06 0.65 l22.98 l9.28 l 8,7з 495.90 506.04 472,50 lз.88
_] 46.98 49,07 279,з8 |747,79 0.89 з6,19 28.1 0 l з,8l 621.92 l0l2,69 5з9.05 l8,зз
1 54,8з 54,1 0 2 ] 8.80 t 580,04 0.8l 62,з] 0.71 I 0.78 б I 9.88 94l ,5 l з79,15 11,76
5 54,1 9 60,09 225.28 1669,64 7.98 з0.8.1 9. lб 17,22 4з8,88 625,80 50з.7j l з,85
6 46,25 65,09 ?ýq А] t 808,76 0,70 50.54 41.78 1 |0,2з з71,75 665,4з 84l .59 17,82
,7

54,зб 59,06 216,7 5 lбl6,0l 8,04 А) 11 96,55 20,з8 687,7 5 83з,54 з 80,j8 lз,28
5 з,5,1 55,1? 260.7 4 1762,l9 0,7 l 45,90 lJ,4 8 l1 ,79 560,2l 711 1) з9з,70 |з,26

9 48.8l 55 ol 2,44,28 1667 ,2о 0.79 )1 1о 7.1б l6,14 з49,l0 64з,,76 64з,з5 l ý )-]

i0 49.1() 51 ,09 2з0,98 l582,7з з.20 45,67 5з,54 9,44 27l ,50 686,67 49I ,6l 11,24
Всего за
I 0 дней 5l2,31 562,51 2385,15 16672,75 24,18 5l3.60 зtl0,56 254,10 4963,86 7372,99 5036.8,1 141, t 5

8



()релнесуточный набор пищевых продуктов за 5 дней
к CaltI IиН2,З/2.,1. З590-20

Мп/п HaltMeltotlaHlre продуктов
('редкесуr очкы

с llормы

(iрелнесчr,очная норма
60Оlо (завтрак, обед,

поit1tник)

I{oplra за

l0 :rKeii

lIолучено

факr,rrчески
lle,,locl,aToK. г о/о llзбы rок. t,

I Х-пеб l50 ! 90 900 860 96 40 4

1 мчка пшеllичная l5 9 90 90 l Oti

] Крупы, бобовые 45 27 2,70 z,70 l00

4 Макаронные изделия l5 9 90 90 I00

) Картофель l87 ll2 I l20 l l20 l00
(, овощи свежие, зелень 280 l68 l 680 l 680 l00

] Фрукты (плоды) све;кие l85 lll lll0 l220 ll0 ll0 l0

ti Фрукты (плоды) срiие, uIиповник, кисель l5 9 90 90 l00

9 соки плодоовощные. напитки витаминизированные 200 l20 l 200 l 200 l00

l0 Мясо жилованное l кат. (нетто) ,70 12 420 420 l00

lI I{ыплята l кат. (нетто) з5 ),l 2l0 2l0 l00

l2 Рыба-филе (нетто) _58 ]5 350 260
,75 l20 25

lз Молоко 300 l80 l 800 l 670 9з l30
,7

|4 'I'ворог 9Уо 50 30 з00 з00 l00

l5 Сыр l0 6 60 80 lз] 20 з]

lб Сметана l57o l0 6 60 70 llб l0 Iб

1,7 масло сливочное 30 l8 l80 l80 l00

l8 Масло растительное l5 9 90 90 l00

l9 Яйцо lшт. (40) 21 740 240 l00

20 Сахар з0 l8 l80 l80 l00

7l Кондитерские издеJlия l0 б 60 60 б/

72 Чай l 0,6 6 6 l00

2з /{ро;кжи х;lебопекарные 0.2 0. l2 |,2 |.7 l00

),4 Соль _] 1,8 l8 lll l00
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пояснение
* При пригmовлении бпюд использ),]отся овощи и фрукты урожм 2O2З-2024,tт. После l марта догryск?lется riспользовать только

после термической обработки.


